
Trompetboka
Primia • Grep, noter og øvetips

Greptabell
For vanlig B-trompet (B ). Tabellen viser skrevne toner i G-nøkkel, fra C under notesystemet til C i ♭
tredje mellomrom. Start med tonene læreren har valgt.

Ventil 1 er nærmest munnstykket: pekefinger på 1, langfinger på 2 og ringfinger på 3. ● = trykk ned. ○ 
= slipp opp.

Tone Note Ventil 1 Ventil 2 Ventil 3

C ○ ○ ○

D ● ○ ●

E ● ● ○

F ● ○ ○

G ○ ○ ○

A ● ● ○

H ○ ● ○

C ○ ○ ○
Samme grep kan gi flere toner. C og G spilles for eksempel uten ventiler. Luft og lepper bestemmer 
også tonehøyden. Lytt til læreren og melodisporet.

H heter B i engelsk notasjon. Grepene gjelder tonehøydene som er vist; andre oktaver kan ha andre 
grep.



Slik leser du notene
Notene står på fem linjer og i mellomrommene. Jo høyere noten står, desto lysere er tonen. I G-nøkkel 
viser nøkkelen hvor G ligger på den andre linjen nedenfra.

Linjer nedenfra: E - G - H - D - F. Mellomrom nedenfra: F - A - C - E. C under systemet har en liten 
hjelpelinje gjennom notehodet.

Rytme og pauser
I 4/4 teller du fire firedelsslag i hver takt: én, to, tre, fire. Taktstreken skiller taktene. Tabellen nedenfor 
gjelder når firedelen er ett slag.

Note Slik ser den ut Varighet

Helnote Åpent notehode uten hals 4 slag

Halvnote Åpent notehode med hals 2 slag

Firedel Fylt notehode med hals 1 slag

Åttedel Fylt notehode med hals og 
flagg eller bjelke

½ slag

Et pausetegn betyr at du er stille, men fortsetter å telle. Et punkt etter en note forlenger den med 
halvparten av noteverdien. Fortegn endrer tonehøyden: kryss hever og b senker en halv tone. Spør 
læreren om grepet.

Øv litt og ofte
 Start med rolige, behagelige toner. Hold skuldrene avslappet og unngå å presse munnstykket 

hardt mot leppene.
 Øv én eller to takter om gangen. Senk tempoet i Primia og bruk repetisjon.
 Bruk «Vis grep» og «Vis tonenavn» som støtte. Prøv deretter uten.
 Lytt til melodisporet først. Spill med kompet og hold pulsen gjennom pausene.
 Øv gjerne 5–10 minutter, med små pauser. Stopp når leppene blir slitne, og avtal øvingen med 

læreren.

Stem sammen med læreren
Spill deg litt varm først. På en B-trompet klinger skrevet C som B  på et piano. Velg B -trompet i ♭ ♭
stemmeappen hvis den støtter transponering. Trekk hovedstemmebøylen litt ut for lavere tone, inn for 
høyere. La læreren hjelpe deg.

Faglig referanse: Yamaha Musical Instrument Guide, Trumpet fingering chart. 
yamaha.com/en/musical_instrument_guide/trumpet/play/play002.html
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