
Gitargruppeboka
Primia • Grep, tabulatur og øvetips

Åtte grep å starte med
Diagrammet viser gitarhalsen stående, med hodet øverst. Den tykkeste strengen er til venstre. 
Prikkene viser hvor fingrene skal trykke.

○ = åpen streng. × = ikke spill strengen. Tall i prikkene er fingre: 1 = pekefinger, 2 = langfinger, 3 = 
ringfinger, 4 = lillefinger.

C G A D

Em Am Hm7 F



Slik leser du tabulatur
De seks linjene er strengene. Øverste linje er den tynneste e-strengen, nederste er den tykkeste E-
strengen. Les fra venstre mot høyre.

e |---0---1---3---1---|
H |-------------------|
G |-------------------|
D |-------------------|
A |-------------------|
E |-------------------|

Eksempel: Spill den tynneste strengen åpen, deretter i bånd 1, bånd 3 og bånd 1. Tallene er 
båndnummer, ikke fingernummer.

0 betyr åpen streng. Tall rett over hverandre spilles samtidig. Rytmehaler og pausetegn viser når du 
skal spille og når du skal være stille.

Stem gitaren før du spiller
Fra tykkeste til tynneste streng: E - A - D - G - H - e. På en stemmeapp heter H vanligvis B. Velg 
standard gitarstemming og A = 440 Hz.

Spill én åpen streng om gangen. Drei riktig stemmeskrue litt av gangen til måleren er i midten. Be 
læreren om hjelp hvis du er usikker, og sjekk alle strengene på nytt til slutt.

Øv litt og ofte
10 minutter er en god start.

1. Stem gitaren, og finn en avslappet sittestilling.
2. Øv to grep langsomt. Flytt fingrene rolig og spill rene toner.
3. Øv én eller to takter i Primia. Senk tempoet ved behov.
4. Bruk repetisjon. Øk tempoet når du klarer flere gode runder.
5. Spill sammen med kompet. Lytt og hold en jevn puls.

Bruk «Vis grep» som støtte. Prøv deretter uten å se. Avtal med læreren hva du skal øve på, og avslutt 
gjerne med en sang du liker.
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